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lfPpnkReU;uqL;wrs

fuR;s fo".kkS izdfYirk%A

 O;Dr;ks fofo/kkRlokZ

gkVds dVdkfnor~AA
¼ vkRecks/k 'yksd % 9 ½

txr~ ds leLr inkFkZ lfPpr~ Lo:i] fuR;] 

loZO;kid fo".kq :ih vf/k"Bku ij mlh izdkj 

vkjksfir fd;s tkrs gS] ftl izdkj Lo.kZ esa 

daxu bR;kfn vkHkw"k.kA



iwT; xq#th dk lUns'k



vf/kdrj euq"; okluk ds o'khHkwr gksdj thrk gSA 

okluk vFkkZr~ fdlh ifjfLFkfr ok vuqHkwfr ds iqujkorZu 

dh izcy bPNkA orZeku esa laosnuk] ltxrk dk vHkko 

gh okluk dk tud gSA okluk ftruh gn rd gkfo 

gksrh gS] mrus gh ge f'kfFky o laosnukfoghu gksrs gSaA 

ekuksa ge lks jgs gSA ml ifjfLFkfr dks lexzrk ls thus 

ds vHkko esa vlarqf"V jg tkrh gS vkSj mlds iqujkorZu 

dh bPNk gksrh gSA 

;|fi orZeku esa laosnuk vkSj foosd dk vHkko okluk 

dk tud gksrk gS] fdUrq ;g Hkh vuqHko esa vkrk gS 

fd fdlh ifjfLFkfr dks iw.kZ miyC/krk] laosnuk ls thus 

ij mlesa ,d vykSfdd lq[k dh vuqHkwfr gksrh gS] ;g 

vuqHkwfr gekjs vUnj xgjh Nki NksM+ tkrh gS vkSj ;gh 

ml vuqHkwfr dks nksgjkus dks foo'k djrh gSA

okluk ls eqfDr
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okluk ls eqfDr

mlls ;g fn[krk gS fd bu nksuksa ifjfLFkfr esa dksbZ 

leku ?kVd gS] tks okluk lafpr djus dk gsrq curk 

gS vkSj iqjkuh okluk ds vuq:i thus dks foo'k djrk 

gSA ml ij fopkj djus ls gh okluk ls eqfDr dk 

lek/kku fey ldrk gSA 

gesa ;g ns[kuk gksxk fd orZeku esa miyC/krk ls thus 

esa dkSu lh ck/kk gS\ mldk dkj.k vf/kdrj Qykdka{kh 

gksdj] mldh fpUrk ls ;qDr gksdj thuk gSA Qykdka{kk 

dk gsrq vius ckjs esa eu dh df.Mf'uax] fo"k;ksa ds 

izfr egRo] jkxkfn gksrs gSA 

ge Qykdka{kh gksdj ckgj fdlh u fdlh fo"k; ls r`Ir 

gksuk pkgrs gSA tc fdlh ifjfLFkfr 

o Hkksx esa lq[k dh vuqHkwfr gqbZ 

rks mlesa egRocqf) LFkkfir 

gksdj mls lq[k dk lzksr 

^orZeku esa miyC?krk vkSj ltxrk ls 

ladYiiwoZd fd;k gqvk dk;Z gh deZ gSA^
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okluk ls eqfDr

eku ysrs gSaA bu nksuksa ds ihNs vius ckjs esa lq[k ls 

jfgr] vr`Ir] viw.kZ gksus dh /kkj.kk gksrh gSA bl vius 

ckjs esa rFkk txr ds ckjs esa eksgkRed n`f"V gh gesa 

nhurk ls iszfjr djrh gSA tc Hkh ge ,sls HkksDr`Ro ls 

iszfjr gksrs gS rks ;g gekjs eu esa df.Mf'kuax mRié 

djrk gSA

eu dh df.Mf'uax Hkwrdky esa ?kflVrh gS rks QyklfDr 

Hkfo"; dh fpUrk ls xzLr djrh gSA bu dkj.kksa dh 

otg ls gh orZeku dks lexzrk ls th ugha ikrs] deZ 

esa lexzrk ugha gks ikrh gSA lexzrk ds vHkko esa u rks 

deZ dh larqf"V gksrh gS] vkSj u gh b"VQy dh flf)A 

ifj.kke Lo:i fu#Rlkfgr o i'pkÙkki ls ;qDr gksdj 

volkn dh xrZ esa Mwcs jgrs gSA ge vUrghu bl 

lalkjpdz esa Qals jgrs gSA okluk ftruh gn rd gkfo 

gksrh gS] mrus gh ge f'kfFky o laosnukfoghu gksrs gSA 

ekuksa ge lks jgs gSA 

^fdlh Hkh ifjfLFkfr dks orZeku esa vuqiyC/krk 

ls thuk gh okluk dk gsrq curk gSA*
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okluk ls eqfDr

v/;kfRed /kjkry ij Hkh mlds uqdlku gksrs gSA 

vklfDr] vfHkeku o vis{kk leRo dks [kf.Mr djrs 

gSA leRo dk vHkko gh Kku dh vuqiyC/krk vkSj 

Hkkouk esa cguk gSA ge vkxkeh deZ ds gsrq:i okluk 

dk fuekZ.k djrs tkrs gSA gekjh leLr mtkZ fpUrk] 

i'pkÙkki vkfn esa O;; gks tkrh gS] vkSj ifjfLFkfr gkfo 

gksus yxrh gSA ge vkReXykfu ls ;qDr] vkRecyfoghu 

o Lo;a dks vleFkZ ikrs gSaA 

,sls esa Jo.kkfn ls izkIr fd, gq, Kku dh miyC/krk 

ugha gks ikrh vkSj Kku dks th ugha ikrsA gekjs gh 

O;fDrRo esa ,d fnO; Kku ls ;qDr O;fDr gS vkSj 

nwljk vleFkZ] ghurk ls ;qDr vk;ke gSA bu nks ds 

e/; esa la?k"kZ gksdj fnO;Kku dh ijEijk ds izfr J)

k Hkh izHkkfor gksus yxrh gSA ifj.kkeLo:i ge thou 

ds ija y{; dh lEHkkouk ls oafpr gks tkrs gSA

bu O;ogkj vkSj v/;kRe /kjkry ds 

nks"k dks xgjkbZ ls eglwl 
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djus ls rFkk orZeku esa lexzrk ls thus dk egRo 

LFkkfir gksus ij mu nks"k ls eqfDr dh vkSj lexzrk 

ls thus dh iszj.kk gksrh gSA iqjkuh df.Mf'uax ls eqDr] 

iw.kZ miyC/krk] cqf)eÙkk o lexzrk ls thus dks deZ;ksx 

dgrs gSA cqf)eÙkk mlesa gS fd Qykdka{kk vkfn ds ihNs 

mu lc ds gsrq Hkwr vius ckjs esa tks /kkj.kk gS] ml 

xgjkbz rd igqapsaA ftl viw.kZrk dh /kkj.kk dh otg 

ls lexzrk ls th ugha ik jgs gS] og fdlh Hkh n`f"V ls 

;qfdrlaxr ok izkekf.kd ugha gSA ;g tkurs gq, rf}

ijhr iw.kZrk dh J)k dks n`<+ djds th,aA

;gh okLrfod lexz thou dh dyk gSA vius vuqHkoksa 

vkSj vuqHkoh ls f'k{kk ysdj orZeku ifjfLFkfr esa] 

Lo;a miyC/krk ls lqUnjre rjhds ls thuk gS] ftlls 

fd dksbZ vo'ks"k u cpsaA ,slk eu gh lekfgr gks ikrk 

gS vkSj mlds deZ Hkh viwoZ] iszjd] eu dks izlé 

djusokys] lcds fy, dY;k.kdj gksrs gSA ;gh b"VQy 

^tho ds cU/ku dk gsrq mifgr 
psruk dh ladqfprk ls rknkRE; gSA*
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dh flf) djkusokyk gksrk gSA Hkwr&Hkkfo dh fpUrk ls 

eqDr lexz thou dh dyk gh vUr%'kqf) dk i;kZ; gSA

ifjfLFkfr esa fujis{k gksdj thuk gh iw.kZrk dk i;kZ; 

gSA blls iqjkuh okluk,a f'kfFky gksrh tkrh gS vkSj ubz 

okluk dk lap; ugha gksrk gSA  ;gh vUr%dj.k 'kqf)] 

eu dh 'kkfUr] Kkufu"Bk dk gsrq gSA vr% iw.kZrk dh 

J)k ls ;qDr] lexzrk ls thus dh dyk dk egRo 

le>uk pkfg,A ;gh vH;qn;] fu%Js;l dh flf) dk 

}kj gSA



e;k rrfena loZe~----
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v{kjczã ;ksx

osnkUr ys[k



thoUeqDr vFkkZr~ tks thrs th eqDr gSA 
thoUeqDr ds deZ thrs th lekIr gks tkrs 

gS( vr% os deZ ds cU/ku ls ;gha jgrs jgrs 

eqDr gks tkrk gSA tcrd thou gS] rcrd 

deZ vifjgk;Z gksrs gS rFkk tho ds tUe 

dk gsrq Hkh deZ gksrk gSA deZ rhu izdkj 

ds gS] izkjC/k] vkxkeh] lafprA izkjC/k deZ 

'kjhjizkfIr dk o mls cuk, j[kus dk gsrq 

gS( ;g NwVs rhj ds leku gSA vr% izkjC/k 

dh lekfIr ij gh 'kjhj 'kkUr gksrk gS] mls 

e`R;q dgk tkrk gSA vFkkZr~ mlds mijkUr og 

O;fDr O;ogkj ds fy, vuqiyC/k gks tkrk 

gSA izkjC/k dk Hkksx ls {k; gksrk gSA 

deZlekfIr dk jgL;
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deZlekfIr dk jgL;

thoUeqDr dk 'kjhj Hkh izkjC/ki;ZUr pyrk 

gS] og mlls vlax] fpUrkfn ls eqDr gksdj 

thrk gSA 'kjhj dh lekfIr ij mudh oLrqr% 

e`R;q ok vHkko ugh gksrs( D;ksafd os Lo;a 

dks 'kjhjkfn ls ijs loZ&vf/k"Bku] 'kk'or 

fpUe;lÙkk le>dj thrs gS] vkSj psrulÙkk 

dk dHkh Hkh vHkko ugha gksrk gSA fdUrq 

nqfu;k muds Kkukfn ls oafpr gks tkrh gSA 

tc rd thou gS] rd rd deZ vifjgk;Z 

gksrk gSA bu deZ{ks= ls gh vkxkeh deZ 

dk lap; gksrk gSA tc fdlh ifjfLFkfr dks 

NksVsiu o nhurk ls ;qDr] LokFkZ] vis{kkoku 

gksdj ns[krs gS o mldh izkfIr gsrq deZ esa 

iszfjr gksrs gS( mldk Qy vo'; izkIr gksrk 

gSA vis{kkfn dh otg ls og lq[k&nq%[k rFkk 

^izkjC/k dk {k; mlds Hkksx ls gh gksrk gSA^
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cU/ku dk gsrq curk gSA mlls ubZ okluk] 

jkxkfn] ubZ bPNkvksa dk lap; gksrk gS vkSj 

;g csclh esa iqujko`fÙk djkrk gSA mlls 

lrr okluk dk lap; gksdj deZcU/ku 

vkSj n`<+ gksrk tkrk gSA ;gh vkxkeh deZ 

gSA mlds o'khHkwr gksdj thrs gS vkSj ladYi 

o foosd dh Lora=rk fNu tkrh gSA vr% 

bldh lekfIr egRoiw.kZ gSA 

oLrqr% deZ rFkk deZ{ks= Lor% u cU/ku 

ykrk gS vkSj u eqfDrA ykrk gS vr% deZ{ks= 

ls nwj ugha gksuk gS] u ;g lEHko gSA 

fdUrq mlds ihNs dh ,fVV~;qM o vfLerk 

esa ifjorZu djuk gSA deZ;ksx dh ,fVV~;qM 

ls] ;ksxh cudj deZ djuk gSA okluk 

ds u, lap; dks lsokHkko] fu"dke deZ 

ls rFkk bZ'oj ds fufeÙk cudj thus ls 

jksdk tk ldrk gSA ;gh vkxkeh deZ ls 

eqfDr gSA 
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deZlekfIr dk jgL;

iqjkuh okluk gh gekjh izd`fr cukrh gSA 

mlds vuq:i LosPNk ls deZ{ks= dks drZO;:i 

ls xzg.k djsa o bZ'oj ds lsod cudj deZ 

djsaA ;g fo'okl gks fd vkuUn ckgj ugha 

fdUrq g`n; esa gh gSA ftrus gn rd ;ksxh 

cudj th ik,axs] mrus gn rd vkoj.k 

NwVrk tk,xkA bl izdkj viuh iszj.kkuq:i 

deZ djus ls okluk [kre gksus yxrh gSA 

rFkk fujis{k gksdj] mls bZ'ksPNk tkudj thus 

lss u, laLdkj vkrs ugha gSA 

gj O;fDr dks deZ{ks= esa viuh okluk o 

iszj.kkuq:i tkuk pkfg,( fdUrq bPNkiwfrZ dh 

,slh dyk lh[ksa fd mlds cksts ls eqDr gks 

tk,aA bl izdkj vkxkehdeZ dks fu"dkerk o 

lsok ds ,fVV~;qM ls djus ls lekIr gksrs gSA

^fujis{krk ls] bZ'ojdh vkKk tkudj 

thus ls ubZ okluk lafpr ugha gksrh gSA*
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lafpr deZ dh lekfIr czãKku ls gh gksrh 

gSA tgka Lo;a dks vuqifgr psruk tkudj] 

mls ân;kfUor djus ij mlh {k.k lekIr 

gks tkrs gSA vga czãkfLe dk Kku ân; esa 

vk tkus ij iw.kZrk ls d`rkFkZ gksdj thrs gS] 

mlh {k.k lafprdeZ Hkqus gq, cht dh rjg 

lekIr gks tkrs gSA bl izdkj vkxkeh dh 

lekfIr deZ;ksx ls] izkjC/k dh mlds Hkksx ls 

rFkk lafpr dh lekfIr viuh czãLo:irk 

ds foKku ls gksrh gSA vkSj ;g thokRek 

czãyhu gks tkrk gS rFkk drkZ&HkksDrk tho 

ij vkfJr leLr deZ ija rÙo esa yhu gks 

tkrs gSA ;gh thoUeqDr ds deZcU/ku dh 

lekfIr dk jgL; gSA
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okluk ls eqfDr

y?kq okD;o`fÙk

vkfn 'kadjkpk;Z

}kjk

fojfpr

JqfrLe`friqjk.kkuka vky;a d#.kky;e~A

uekfe HkxoRikna 'kadja yksd'kadje~AA



tkxjLoIu;ksjsoa

cks/kkHkklfoMEcukA

lqIrkS rq rYy;s 'kq)

ckss/kks tkM~;a izdk'k;sr~AA

 tkxzr vkSj LoIu voLFkk esa gh cks/kkHkkl dk 
[ksy gksrk gSA lq"kqfIr esa cks/kkHkkl ds y; gks tkus 
ij 'kq) psrurk vKku dks izdkf'kr djrh gSA

& 'yksd % 4 &



iwoZ 'yksd esa vkpk;Z us crk;k fd lalj.k 
dk dkj.k vfoosd gS] vr% foosd dk vkJ; 

ysus ls gh mlls eqfDr izkIr gksrh gSA ;g 

foosd] cks/k vkSj cks/kkHkkl vFkkZr~ psruk 

vkSj mifgr psruk dk gksrk gSA bl foosd 

ds fy, thou dh fofo/k vuqHkwfr;ksa dks 

le>uk gksxkA thou dh fofo/k vuqHkwfr;ksa 

dks rhu voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k tkrk 

gSA bu voLFkkvksa dk foosd djuk ;gka crk 

jgs gSaA

rhuksa voLFkkvksa ij fopkj djds ;g ns[kuk 

pkfg, fd ;g fdldh vuqHkwfr o voLFkk 

y?kq okD;o`fÙk

^tkxznkfn rhuksa voLFkk esa cks/kkHkkl 
dk gh [ksy gksrk gSA*
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y?kq okD;o`fÙk

gS\ bu voLFkkvksa dks tho ds rhu 'kjhj ds 

lkFk rknkRE; ,oa ml /kjkry dh vuqHkwfr 

ds vk/kkj ij foHkkftr fd;k tkrk gSA 

loZ izFke tkxzr voLFkk og gS fd ftlesa 

ge Jks=kfn KkusfUnz;ksa ls 'kCnkfn 

fo"k;ksa dks Li"V :i ls xzg.k djrs 

gSaA ;g gekjh iw.kZ fodflr voLFkk 

gSA ogka izR;sd fo"k; dk vR;Ur 

Li"V Kku gksrk gS] rFkk cqf) ds 

}kjk fopkj dj txr ds izfr 

iw.kZ lpsr gksdj izfrfdz;k Hkh dj 

ikrs gSa] D;ksafd tkxzr voLFkk esa 

gekjk rknkRE; LFkwy] lw{e vkSj 

dkj.k bu rhuksa 'kjhj ds lkFk 

gksrk gSA LFkwy’kjhj ds ek/;e ls 

lw{e’kjhj ds vUrxZr ds Kku] 

Hkkouk] izfrfdz;k vkfn vftZr Hkh 

gksrs gS] rFkk vfHkO;Dr Hkh gksrs gSaA 

bruk gh ugha] fdUrq tkxzr voLFkk 

esa vkus ij LoIu vkSj lq"kqfIr dh 

Hkh izR;fHkKk vFkkZr~ Le`fr gksrh gSA



o
sn
kU
r
 i

h;
w"k

y?kq okD;o`fÙk

LoIu voLFkk gekjs eu dk gh lkezkT; 

gksrk gSA tkxzr voLFkk esa vius rFkk txr 

ds ckjs esa dqN u dqN /kkj.kk ls iszfjr 

fo"k;kuqHkwfr vksj izfrfdz;k gksrh gSA vPNs 

vFkok cqjs dh /kkj.kk o egRo dh otg ls 

vUr%dj.k esa vPNs ok cqjs laLdkj o okluk 

lafpr gksrs gSaA okluk vFkkZr~ ftl fo"k; 

dh vuqHkwfr viuh Nki NksM+ tkrh gS] ,oa 

tkxzr esa tks&tks ns[kk] lquk] vuqHko fd;k] 

mu&mu phtksa dh Nki vpsru eu esa iM+ 

tkrh gSA oklukvksa ls LoIu fufeZr gksrk gSA 

gj O;fDr ds vius okluk vkSj laLdkj ds 

vuq:i gh LoIu gksrk gSA mlesa ge fofo/k 

lq[kkfn vuqHkwfr dk Hkksx djrs gSaA 

lq"kqfIr og voLFkk gS] tgka vUr%dj.k iw.kZr;k 

y; dks izkIr gSA vr% eu iw.kZr;k foJkUr 

gSA ;gka u vius ls i`Fkd~ fdlh fo"k; dk 

^tkrxzr voLFkk esa LFkwykfn rhuksa 
'kjhj ls rknkRE; gksrk gSA*
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vuqHko gks jgk gS] rFkk u gha vius gksus dk 

Hkh Hkku gksrk gSA rFkkfi txus ds mijkUr 

mldh Le`fr gksrh gS fd ge vkjke ls lks,] 

geus dqN ugha tkukA* vFkkZr~ mls izdkf’kr 

djusokyk dksbZ u dksbZ gS] tks vfodkjh :i 

ls lq"kqfIr voLFkk dks Hkh izdkf’kr djrk gSA 

ogh 'kq) cks/k vFkkZr~ psruk gSA ml psrurk 

ds izdk’k esa lq"kqfIr esa fdlh ds Hkh vxzg.k 

dh voLFkk izdkf’kr gks jgh gSA



xhrk v/;k; % 14
xq.k=; foHkkx ;ksx

xhrk euue~



xhrk ds 14 osa v/;k; dk uke xq.k=; 
foHkkx ;ksx gSA iwoZ v/;k; {ks=&{ks=K foHkkx 

;ksx ls foosd iz/kku izlax vkjEHk gqvkA 

mlesa Hkxoku us n`';&n`"Vk] vkRe&vukRek 

foosd iznku djds Lo;a dks leLr n`'; 

dk lk{kh psrurÙo crk;kA vc bl 

v/;k; esa ek;k ds lRokfn rhu xq.kksa 

dks fufeÙk cukdj foosd iznku djrs gSaA 

iwoZ v/;k; ds 22 osa 'yksd esa Hkxoku 

us cU/ku ds Lo:i dks izfrikfnr djrs 

gq, crk;k Fkk fd ^iq#"k% izd`frLFkks fg 

HkqaDrs izÑfrtkUxq.kku~A dkj.ka xq.klaxks·L; 

lnlTtUe;ksfu"kqAA* izÑfr eas fLFkr iq#"k 

gh izÑfr ds rhu xq.kksa dks Hkksxrk gS vkSj 

bu xq.kksa ds lkFk lax gh mu thokRek dh 

xq.k=; foHkkx ;ksx
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xq.k=; foHkkx ;ksx

fofo/k iki&iq.; ;ksfu;ksa esa tUe dk gsrq 

gSA tc tho iq#"k vkSj izÑfr dk foosd 

djds nksuksa dk rÙo tku ysrk gS] og ek;k 

ds cU/ku ls eqDr gesa izkIr dj ysrk gSA 

oLrqr% ijekRek dh v/;{krk esa gh izÑfr 

dk;Z djrh gSA blfy, izd`fr vkSj iq#"k 

dk foosd djuk vko';d gSA izd`fr ds 

lkFk rknkRE; vKkuo'k tc gksrk gS rks 

og cU/ku dk gsrq curk gSA bZ'oj vius 

Lo:i dks tkurs gq, izÑfr dks LosPNk ls 

/kkj.k djds txr dh mRifÙk] fLFkfr] uk'k 

rFkk m)kj djrs gSaA 

tho dk vKku ds o'khHkwr izÑfr ds lkFk 

rknkRE; lalj.k dh ;k=k dk gsrq curk gSA 

izÑfr n`"V gS] leLr uke:iksa dh 

tuuh] xzká gksus ls mlds lkFk 

rknkRE; gksrk gSA ,d vksj 

izÑfr tM+:ik gS vkSj nwljh 

vkSj n`"Vk psruLo:i gSA 
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xq.k=; foHkkx ;ksx

bu nksuksa dk rknkRE; re% izdk'k dh rjg 

vlEHko gSA vr% ;g tM+ psru dk la;ksx 

v/;kjksi tfur /kkj.kk ek= gSA izÑfr ds 

/keZ dks vius /keZ eku ysuk gh izÑfrLFk 

gksuk gSA vKku ds o'khHkwr muds /keksZ dks 

viuk ekuus dh otg ls ge NksVsiu ls 

;qDr gksrs gS( tks fd gesa vPNk ugha yxrk 

gSA ;gh HkksDr`Ro dks tUe nsrk gSA 

bl izdkj izÑfr ds xq.kksa ds lkFk rknkRE; 

djds mls gh lq[k&nq%[k dk lzksr eku 

ysrs gS( mlds mijkUr lrr mldh izkfIr 

ok fuo`fÙk gsrq deZ dk vkJ; ysdj lalkj 

pdz esa Qal tkrs gSA vius deZ ds vuq:i 

iki&iq.;kfn :i ;ksfu;ksa dh izkfIr djrs 

jgrs gSaA ;g v/;kjksi gh cU/ku dk gsrq gS 

vr% fu"ks/k gh eqfDr dk }kj gSA ;g 13 

^izÑfr vkSj iq#"k dk la;ksx vU/kdkj vkSj 
izdk'k ds leku vlEHko gSA*
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osa v/;k; dk 22oka 'yksd 

ds cht:i fo"k; dk ;gka 

foLrkj djds ekuksa crk;k 

x;k gSA 

bl v/;k; esa Hkxoku 

izÑfr ds rhu xq.kksa ds rknkRE; ds Lo+:i 

vkSj mlds izHkko dks crkrs gSaA bls le>dj 

izÑfr ds xq.k vkSj iq#"k dks i`Fkd~ djds 

foosd izkIr djuk gh mlls NwVdkjs dk 

gsrq curk gSA foosd ls vfHkizk; gS & 

fo'ks"ks.k foaDrsA ftl izdkj vfXu ds yky 

xksys esa foosd djds vfXu vkSj yksgs dks 

i`Fkd~ fd;k tkrk gSA cqf) esa nks ?kqyh&feyh 

oLrqvksa dks i`Fkd~ djds ns[kus {kerk 

gh foosd gSA foosd /keZ&v/keZ] Js;&isz;] 

{ks=&{ks=K] n`"Vk&n`'; vkfn /kjkry ij gksrk 

gSA iwoZ v/;k; esa n`"Vk&n`'; @ {ks=&{ks=K  

dk foosd fd;k x;kA vc bl v/;k; esa 

Hkxoku izd`fr iq#"k dk foosd iznku dj  

jgs gSaA
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izd`fr gekjk lkeF;Z gSA gesa eSa 'kCn dk 

vFkZ vkSj izÑfr dk foosd gksuk pkfg,A 

izÑfr D;k gS] dSls dk;Z djrh gS] mlds 

xq.k dkSuls gS rFkk mlds xq.kksa dk D;k 

izHkko gksrk gS] bu lc jgL;ksa dks tkuus 

ls gh cU/ku dk Lo:i Li"V gksrk gSA 

bl fo"k; dks vkjEHk djrs gq, Hkxoku 

crkrs gSa fd ija Hkw;% izo{;kfe& iwoZ v/;k; 

esa foosd dh ppkZ dh Fkh] mls ge fHké 

n`f"Vdks.k ls iqu% crkus tk jgs gSaA ;g 

eks{knk;h] loZJs"B Kku gSA bls tkuus ij 

leLr cU/ku ls loZnk ds fy, NwVdkjk gks 

tk,xkA bldk vkJ; ysdj gekjs Lo:i 

izkfIr:i ijaflf) dks izkIr fd, gSaA ;g 

HkxoRLo:irk vFkkZr~ iw.kZ] d`rdR; gksdj 

thus dk rjhdk gSA muesa izR;sd ifjfLFkfr 

esa] deZ esa iw.kZrk dh lqxU/k vkrh gSA  

^izd`frds xq.kksads jgL;dk Kku eks{knk;h gSA*
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izd`fr o muds /keZ dh ladqfprk ls eqDr] 

iw.kZdke] czãLo:i gksdj thrs gS] vr% 

og tUekfn :i lalkjpdz ls eqDr gks 

tkrs gSA og fdlh ij vkfJr ugha gksus ls 

izy; dkys mls dqN Hkh [kksus dks ugha gS 

bl izdkj tks Hkh tkurk gS] og 'kksdkfn ls 

eqDr gks tkrk gSA

Hkxoku mRifÙk ds jgL; esa Hkh izd`fr dk 

;ksxnku crkrs gSa fd gekjh l`tukfRedk 

'kfDr gS] tks rhu xq.kksa ls cuh gqbZ gSA ;g 

ge ij vkfJr gS] ge mls vuqx`ghr djrs 

gSa] rc og tM+ gksrs gq, Hkh thoUr gks 

tkrh gSA bl izdkj izd`fr esa ekuks 

ge xHkkZ/kku djrs gSaA vkSj mlls 

leLr tM+&psru txr ds l`tu 

dh izfdz;k vkjEHk gks tkrh gSA 

ftl izdkj firk ekrk dh ;ksfu 

esa cht iznku djrk gSa oSls gh ge 

Hkh ekuksa izd`fr esa xHkkZ/kku djrs 
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gSaA  mlls ,d ckj izd`fr tkxzr gks tkrh 

gSA mlds mijkUr muds lRo] jtl~ vkSj 

rel~ :ih xq.k lfdz; gks mBrs gSA ;g 

izÑfr bruh vkd"Zkd gS fd tks mldk 

l`tu djrk gS] ogh muls izHkkfor gksdj] 

muls rknkRE; djds mlds cU/ku esa vk 

tkrs gSA bl f=xq.kkRed nsg ds lkFk nsgh 

rknkRE; dj ysrk gS vkSj mlds /keksZa dks 

vius le>us ds }kjk lq[kh&nq%[kh gksrk 

jgrk gSA

vc Hkxoku fofo/k xq.kksa dk izHkko o y{k.k 

crkrs gSa fd mlesa lRo lc ls fueZy] 'kq) 

gksrk gSA vr% tgka ij Hkh lRoxq.k gksrk gS] 

ogka izdk'k] Kku o xgjkbZ ls tkuus dk 

lkeF;Z gksrk gSA lkfRodrk dh o`f) esa gh 

Kku gksrk gSA mlls vklfDr] 'kksd vkfn 

tSls jksx nwj jgrs gSA bl izdkj ;g lq[k 

^nsgh dk nsg ls rknkRE; gh cU/ku dk gsrq gSA*
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iznku djrk gSA lq[k ds lkFk lax mRié 

djds lq[k izkfIr dh iszj.kk gksrh gSA bl 

izdkj og cka/krk gSA mleas fdlh deZ vkfn 

eas izkFkfed y{; eu dh izlérk gksrh gSA  

lq[kizkfIr dh iszj.kk ;g n'kkZrk gS fd ge 

LoHkkor% lq[k ls jfgr gSA vr% lq[k 

ds lkFk lax gksrk gS vkSj Kku izkfIr dh 

mRd.Bk gksrh gSA mlesa Kku dk egRo 

fo|eku gS] mlls lq[k izkIr gksrk gS] ;g 

fu'p; lkfRodrk dk y{k.k gSA bl izdkj 

;g cU/kudkjh gksrs gq, Hkh eqfDr dk 

gsrq gSA

jtks jkxkReda fof) & jtksxq.k 

jkxkfn o ijk/khurk mRié 

djusokyk gksrk gSA jtksxq.k dh 

iz/kkurk gksus ij LodsfUnzrk ls 

iszfjr cká] vius ls i`Fkd~ ds 

izfr vis{kkoku gksrk gSA rÙkn~ 
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fo"k; dks egRo nsdj mlds vuqikÙk esa 

mlesa lq[k&nq%[k nsus ds lkeF;Z dh dYiuk 

gksrh gSA bl izdkj thou cká oLrq ds 

izfr vkfJr vklfDr] jkx&}s"kkfn fodkj 

ls ;qDr gksrk gSA mlesa LodsfUnzrk dh       

iz/kkurk gksus ls lnSo fpfUrr jgrk gSA 

vius dkYifud fu'p;ksa ij vkfJr gksdj 

cká ifjfLFkfr esa ifjorZu gsrq lrr dekZfn 

:i ps"Vk dk vkJ; ysrk gSA

bl izdkj jtksxq.k esa fo"k;lq[k dh       

ijk/khurk gksrh gS vkSj deZ esa lax mRié 

gksrk gSA mlds fy, deZ ftlesa lq[k dh 

dYiuk dh gS] ml vizkIr fo"k; dh izkfIr 

dk lk/ku gSA mlls izkIr lq[kkfn u'oj gS] 

mls og ns[k ugha ikrk gSA bl izdkj nsg 

esa fojkteku nsgh vKku ds dkj.k mlesa 

myt dj cU/ku dks izkIr gSA

^lRoxq.k gh eqfDr dk }kj gSA*
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rhljk ek;k dk xq.k reksxq.k gSA ;g vKku 

ls tfur] tM+Ro mRié djrk gSA mlesa u 

rks deZ dh izsj.kk gksrh gS] u fdlh Hkksx 

dh iszj.kk gSA mlds thou esa fu#Rlkfgrk] 

izekn] vkyL;kfn ns[kk tkrk gSA mlds 

ek/;e ls nsgh dks eksfgr djrk gSA mlesa 

foosd dk iw.kZr% vHkko gksrk gSA bl izdkj 

reksxq.k izekn] vkyL;] fufdz;rk ds lkFk 

cka/krk gSA mlesa fuf"dz;rk dk lq[k feyrk 

gS] ;g reksxq.k ds cU/ku dk lwpd gSA 

bl izdkj bu rhuksa xq.kksa ls ,d O;fDrRo 

fufeZr gksrk gS vkSj thou pyrk gSA

vius vUnj dc dkSu lk xq.k gkfo gks 

jgk gS] mls igpkuuk vkuk pkfg,A mlds 

y{k.k Hkxoku crkrs gSa fd lRoxq.k ds 

o`f) gksus ij bfUnz;] eu vkfn rFkk 

ckgj ds fo"k; Hkh cgqr vPNh rjg 

tkuus dk lkeF;Z gksrk gSA og Kku dk 

vdka{kh gksrk gSA tc leLr bfUnz;ksa esa 
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Kku dh iz/kkurk gks] rc lRoxq.k gkfo gks 

jgk gS&;g tkuuk pkfg,A jtksxq.k dh o`f) 

gksus ij eu esa jkx] r`".kk] yksHk] vklfDr 

vkfn :i nks"kksa dh o`f) gksrh gSA mDr 

lc nks"kksa ds c<+us ij lko/kku gks tkuk 

pkfg, fd ge esa jtksxq.k dh iz/kkurk gks 

jgh gSA reksxq.k dh o`f) gksus ij izekn] 

eksg fu#Rlkfgrk] fuf"dz;rk gksrh gSA bl 

izdkj vius jksx dh vPNs ls igpku djds 

mldk nks"k fj;ykbt djuk pkfg,A

bu xq.k vkSj mlls iszfjr deZ ds ek/;e 

ls gh tho dh vkxs dh xfr fu/kkZfjr 

gksrh gSA tc lRoxq.k dh o`f) gksrh gS rks 

mlls mÙke] iq.;yksd dh izkfIr gksrh gSA 

jtksxq.k dh o`f) gksus ij deZ iz/kku yksd 

izkIr gksrk gSA vkSj reksxq.k dh o`f) ew<+] 

^xq.k vkSj deZ ls gh tho dh vkxs 
dh ;k=k lqfuf'pr gksrh gSA*
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LFkkojkfn ;ksfu dh izkfIr dk gsrq curh 

gSA D;ksafd lkfRod deZ dk Qy fueZy] 

iq.;:ik gksrk gSA jktlh deZ dk Qy 

nq%[kn] okluk dh mRifÙk ds gsrq:i r`".kk 

dks c<kusokyk gksrk gSA rFkk reks ls iszfjr 

deZ vfoosdiw.kZ gksrk gS] mlls vKku vkSj 

Hkh xgu gksrk gSA bl izdkj lkfRod O;fDr 

dk lrr cká vkSj vkUrfjd fosdkl gksrk 

tkrk gSA jktlh O;fDr dh ;FkkfLFkfr cuh 

jgrh gS vkSj rkelh fud`"Vrk esa fxjrk 

tkrk gSA 

bu xq.kksa dks o mlds izHkko dks le>us 

ls mlls vlaxrk gksrh tkrh gS vkSj ;g 

nh[krk gS fd ukU;a xq.ksH;% drkZja----A 

bu xq.kksa ls fHké vkSj dksbZ drkZ ugha gSA 

vFkkZr~ lkjk [ksy xq.kk% 

xq.ks"kq orZUrs---A lc xq.k 

gh xq.kksa esa ojr jgs gSaA 

bl izdkj xq.k=; ds 
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y{k.k ls vizHkkfor gksrs gSA xq.k=; dk 

[ksy vkSj mlls ijs xq.kkrhr psru lÙkk 

dk foosd djds ;FkkFkZ esa tkxzfr gksrh 

gSA ge drkZ&HkksDrk tho ugha gS] fdUrq 

ge ,d psru vfodkjh] vlax lÙkk gSA 

Hkxoku crkrs gSa fd ;nk nz"Vkuqi';fr--- 

tc bl rF; dks nz"Vk ns[kdj xq.ksH;'p 

ija osfÙk & xq.kksa ls ijs rÙo dks tku ysrk 

gS] l en~Hkkoa vf/kxPNfr & og gekjs gh 

Lo:i dks izkIr dj ysrk gSA bl izdkj 

xq.kksa ds jgL; dks tkudj tUekfn:i 

lalkjpdz ls eqDr gksdj ve`rRo dks izkIr 

dj ysrk gSA

xq.kksa ds izHkko] mlds jgL; rFkk mlls ijs 

xq.kkrhr rÙo ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 

ikdj vtqZu vR;Ur jksekafpr gks mBk vkSj 

mUgsa xq.kkrhr ds lUnHkZ esa ftKklk gqbZA 

^Lo;a dks xq.kkasa ls ijs rÙo tkuus ls 

tUekfn:i lalkj ls eqfDr gksrh gSA*
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xq.kkrhr ds y{k.k D;k gksrs gS vkSj dSls 

xq.kksa ls ij ml voLFkk esa tkxzfr gksrh 

gSA blds mÙkj esa vkxs Hkxoku crkrs gSaA

vUr%dj.k ek;kfufeZr rhu xq.kksa dk cuk 

gqvk gS] vr% mlesa mrkj&pM+ko gksrs jgrs 

gSA dHkh eu esa lRoxq.k dh iz/kkurk gS 

rks dHkh jtksxq.k dh rks dHkh reksxq.k 

flj mBkrk gSA v/;kRe ftKklq dks vius 

vUr%dj.k dks lRoiz/kku cukuk gh y{; 

gksuk pkfg,A mlds vHkko esa bl xq.kkrhr 

dh voLFkk esa tkxzfr vlEHko gSA lRoxq.k 

gh xq.kksa ls ijs ys tkus dk ,dek= }kj gSA 

blfy, Kkuoku lRoxq.k iz/kku gksrk gSA 

fdUrq vUr%dj.k esa lRokfn xq.kksa dk izHkko 

izR;{k gksrk gSA mu xq.kksa ds mrkj&pM+ko ds 

e/; esa Kkuoku jgrs gq, Hkh xq.kifjorZu 

dh bPNk ugha djrk gS vkSj u gh mlls 

iyk;u djuk pkgrk gSA fofo/k xq.kksa 

dh o`f)&vi{k; esa og vfyIr 

jgrk gSA og mlls ijs xq.kkrhr 
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rRo dks tkudj mlesa fLFkr gSaA vr% oks 

u }s"k djrk gS vkSj u gh jkx djrk gSaA

mlesa gj ifjfLFkfr esa leRo] laosnuk] 

ltxrk cus jgrs gSA tks ;g tkurk gS fd 

xq.kksa ls fHké vkSj dksbZ drkZ ugha gS vkSj 

xq.kksa ls ijs] mlls vlax rÙo ftldh 

otg ls izd`fr ds xq.k lÙkk&LQwfrZ dks 

izkIr djds dk;Z djrs gSa] fpUe;h lÙkk 

vius vkidks tkurk gS( ogh bl xq.kkrhr 

dh voLFkk esa txdj gekjs Lo:i dks 

izkIr djrk gSA

vUr esa Hkxoku dgrs gSa fd tks gekjs 

izfr fLFkj HkfDr ls ;qDr gesa Hktrk gS] 

og xq.kksa ls ijs gesa gh izkIr dj ysrk gSA 

ge gh vfouk'kh] ve`r/kekZ czã] lc dk 

vkJ; gSaA
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Jh y{e.k pfj=
¼Jh jkepfjr ekul ij vk/kkfjr½

& 17 &
cUnma yfNeu in ty tkrk A lhry lqHkx Hkxr lq[knkrk AA

j?kqifr dhjfr fcey irkdk A n.M leku Hk;m tl tkdk AA



Jhjke ds ouxeu ds le; y{e.kth 
dk muds lkFk tkus ds vkxzg dks ns[kdj 

izHkq us mUgsa fofo/k izdkj ls minsf'kr fd;kA 

fdUrq izHkq ds mins'k ls y{e.kth ys'kek= 

Hkh izHkkfor ugha gq,A oLrqr% os mins'k ds 

/kjkry ls mij mB pqds FksA jk?ko us mUgsa 

ftu lEcU/kksa dh Le`fr fnykbZ Fkh] mudk 

vk/kkj 'kjhj gh FkkA tks nsg ls mij mB 

pqdk gks mlds fy, fdlh Hkh yksd/keZ dk 

iz;kstu Hkh D;k Fkk\ D;ksafd mudh /keZ 

vkSj drZO;ikyu ds ifj.kkeksa dks izkIr 

djus esa dksbZ #fp gh ugha FkhA vr% mu 
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Jh y{e.k pfj=
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ij cyiwoZd /keZ dks Fkksik gh dSls tk 

ldrk Fkk! mUgkasus Li"V 'kCnksa esa ;g dg 

fn;k fd /keZikyu ds ifj.kkeLo:i izkIr 

gksus okyh dhfrZ] Hkwfr vkSj lqxfr esa mUgsa 

dksbZ #fp ugha gSA os rks izHkq ds Lusg ds 

}kjk ikfyr uUgsa f'k'kq gSa vkSj muds fy, 

/keZ dk Hkkj mBk ikuk mlh rjg vlEHko 

gS] tSls gal ds fy, eUnjkpy ioZr dks 

mBk ikukA ;g izHkq ds ml rdZ dk mÙkj 

Fkk ftlesa dgk x;k Fkk fd drZO; ds 

cks> ls Hkkxuk dk;jrk 

gSA  izR;sd O;fDr 

ds fy, lc dqN dj 

ikuk lEHko ugha gSA 

izÑfr us ftldk 

fuekZ.k ftl dk;Z 

ds fy, fd;k gS] 
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mlds fy, ogh dj ikuk lEHko gSA vU; 

yksxksa dks Hkh mlls mruh gh vk'kk j[kuh 

pkfg,A gal lkfgR; esa cgqlEekuizkIr i{kh 

gS ij mldh iz'kalk uhj&{khj foosd dks 

ysdj gS] u fd Hkkj&ogu dh {kerk ds 

ek/;e ls mldh ijh{kk dh tk ldrh gSA 

gal ty fefJr nqX/k esa nw/k dks vyx dj 

mls ih ysrk gSA y{e.kth ,d ,sls gal gSa 

tks yksd/keZ vkSj Hkkxor/keZ ds ty&nw/k 

feJ.k esa ls Hkxor/keZ dk nw/k ih ysrs gSaA 

muls bls NksMdj vkSj fdlh izdkj dh 

vk'kk j[kuk O;FkZ gSA ;gh mudk Lo&    

/keZ gSA muds fy, vU; lkjs mins'k ^ij 

/keksZ Hk;kog%* ds :i esa loZFkk R;kT; gSaA 

vR;Ur fouezrkiwoZd izHkq ds rdksZa dks ftl 

ljyrk ls vLohdkj dj nsrs gSa mlls ;g 

Li"V gks tkrk gS fd muds vUr%dj.k esa 
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Hkze ;k la'k; dh dksbZ xzfUFk gS gh ughaA 

os iwjh rjg vUr}ZU} ls eqDr gSaA mUgksaus 

izHkq ds mins'k ds mÙkj esa  tks okD; dgsa] 

mlesa izhfr dh eq[;rk rks gS gh] ij rdZ 

dh dlkSVh ij Hkh mlesa dgha =qfV ugha gSA 

blfy, izHkq mudh izkFkZuk vLohdkj ugha 

dj ikrs gSa vkSj rRdky mUgsa lkFk pyus 

dh LohÑfr iznku dj nsrs gSaA



foHkwfr n’kZu



thoUeqDr

ija iwT; Lokeh rikosu egkjkt
 dh ;k=kds laLej.k

mÙkjdk'kh
& 22 &
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thoUeqDr

ek;k ds vf/kdkj dks rksMs+ fcuk tc 
rd euq"; c) n'kk esa iMk jgrk gS] rc 

rd ,d if.Mr vkSj ,d dhM+s esa dskbZ 

Hksn ugh gksrkA Kku'kfDr vkSj fdz;k'kfDr 

rks Hkxoku~ us nksuksa dks nh gSA tks euq"; 

nsgsfUnz;ksa esa vklfDr j[kdj nksuksa izdkj 

dh bfUnz;kas ds fo"k; ds O;ogkj esa 

lq[knq%[k Hkksxrs gq, thou fcrkrs gSa] tks 

viuh fo'ks"k cqf) dks ca/ku ls eqDr djus 

esa ugh] fdUrq ca/ku dks vkSj Hkh etcwr 

djus ds dke esa yxkrs gSaA mUgsa ;g drbZ 

vf/kdkj ugha gS fd os vius dks fo'ks"k 

thoUeqDr
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cqf) ls laié le>s vkSj mlds }kjk vius 

dks vU; thoksa ls egku~ ekusaA vf/kd& 

vf/kd cU/ku vkSj nq%[k gh fo'ks"k cqf) 

dk ifj.kke gSA rks fQj] ,slh fo'ks"k cqf) 

ls og dkSu lh egÙkk euq"; dks fey tkrh 

gS tks nwljs izkf.k;ksa esa ugha gksrh\ blesa 

tjk Hkh 'kadk ugh gS fd nsg esa vkRecqf) 

dh LFkkiuk djds mlesa c) vkSj vklDr 

gksdj] vf/kdkf/kd fo"k;ksadk miktZu djds 

Hkksx djus esa mrkoys euq";ksa dh fo'ks"k 

cqf) gh muds fy, cU/ku vkSj vf/kd 

nq%[k dk dkj.k curh gSA ysfdu ;fn 

fdlh dk ;g rdZ gS fd fo'ks"k cqf) ls 

;qDr euq"; nwljs thokas dh vis{kk ,sfgd 

thou dks vf/kd lq[kiwoZd fcrk ldrk gS 

rks mudks pkfg, fd os ^'kksiugksj* uked 

,d egku~ fpUrd dh bl ckr ij xkSj ls 

fopkj djsaA os ;ksa dgrs gSa%&

 ^^tkuoj vkfn tarqvksa dks orZeku dky 
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thoUeqDr

dks NksMdj Hkwr&Hkfo"; dh dskbZ fpUrk ;k 

Mj ugha yxrkA blfy, orZeku esa tks dqN 

fey tkrk gS] os mls O;xzrk NksM+dj 'kkafr 

ls Hkksx ysrs gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd 

bl ckr esa tkuoj euq";ksa ls Hkh iDocqf) 

gSA ;g yTTkk ds lkFk ekuuk iMrk gS 

fd izd`fr ds dkj.k mUgsa tks ekufld 

'kkafr fey tkrh gS og vDlj ukuk izdkj 

dh fparkvksa vkSj Hkhfr;ksa ls lq[k&pSu 

[kksdj O;xz jgus okys ge ekuoksa dks ugha 

feyrhA*
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ikSjkf.kd xkFkk

egkdky T;ksfrfyZax



egkdky T;ksfrfyZax e/;zizns'k dh mTtf;uh uxjh 

esa iq.;lfyyk f{kizk unh ds rVkij  fLFkr gSaA bls 

vofUrdk iqjh uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g Hkkjr 

dh ije ifo= lIr iqfj;ksa esa ls ,d gSA

LdUniqjk.k esa bl T;ksfrfyZax dh dFkk bl idkj ls 

of.kZr gSA izkphu dky esa mTtf;uh esa jktk pUnzlsu 

jkT; djrs FksA os ije f'koHkDr FksA ,d fnu Jhdj 

uked ,d xksickyd viuh eka ds lkFk xqtj jgk 

FkkA jktk dk f'koiwtu ns[kdj mls cgqr foLe; 

vkSj dkSrqgy gqvkA og Lo;a mlh izdkj dh iwtu 

lkefxz;ksa ls iwtu djus gsrq ykykf;r gks mBkA

egkdky T;ksfrfyZax
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egkdky T;ksfrfyZax

lkexzh dk lk/ku u twV ikus ij ykSVrs le; mlus 

jkLrs ls ,d iRFkj mBk fy;k A ?kj vkdj mlh iRFkj 

dks f'koth ds :i esa LFkkfir dj iq"i&pUnukfn ls 

ije J)kiwoZd mldk iwtu djus yxkA ekrk Hkkstu 

djus ds fy, cqykus vkbZ fdUrq og iwtk NksM+dj 

fdlh izdkj ls mB+us dks rS;kj ugha gqvkA vUr esa 

ekrk us dzksf/kr gksdj ml iRFkj ds VwdMs dks mB+kdj 

nwj Qsad fn;kA blls cgqr gh nq%[kh gksdj Jhdj 

Hkxoku f'koth dk uke iqdkj&iqdkj dj tksj tksj 

ls jksus yxkA jksrs jksrs vUr esa csgks'k gksdj ogha 

fxj iM+kA

ckyd dh vius izfr fu%LokFkZHkfDr ns[kdj HkksysukFk 

Hkxoku f'ko vR;Ur izlé gq,aA ckyd us tc 

gks'k esa vkus ij vka[k [kksydj ns[kk rks muds 

le{k ,d cgqr gh HkO; vkSj vfrfo'kky 

Lo.kZ vkSj jRuksa ls tfM+r efUnj [kM+k 

gqvk gSA ml efUnj esa cgqr gh izdk'k 
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egkdky T;ksfrfyZax

ls iw.kZ] HkkLoj] rstLoh T;ksfrfyax fojkteku gSA 

;g ns[kdj Jhdj izlUurk ls vkuUnfoHkksj gksdj 

f'koth dh Lrqfr djus yxkA 

ekrk dks tc ;g Kkr gqvk rks rc nkSM+dj vius 

I;kjs ckyd dks xys yxk fy;kA ckn esa jktk 

pUnzlsu us Hkh ogka igqapdj Jhdj dh HkfDr vkSj 

flf) dh ljkguk dhA /khjs /khjs ogka HkhM+ tqV xbZA 

mlh le; mlh LFkku ij guqekuth izdV gq,A 

mUgksaus lc dks lEcksf/kr djrs gq, dgk fd] euq";ksa! 

egknsoth leLr nsorkvksa esa lcls vf/kd vkSj 

'kh?kzrk ls izlUu gksus okys nsork gSaA bl ckyd dh 

HkfDr ls izlUu gksdj mUgksaus mls ,slk Qy iznku 

fd;k gS fd tks cM+s cM+s _f"k&eqfu vkSj riLoh yksx 

Hkh djksM+ksa tUeksa dh riL;k ds mijkUr Hkh ugha ik 

lds gSaA blesa Lo;a egknso dk T;ksfr:i ls izos'k 

gqvk gSa] blfy, ;g egkdky T;ksfrfyZax ds uke ls 

tkuk tk,xkA ogh mTtSu uxjh esa fLFkr T;ksfrfyZax 

Hkxoku egkdky ds uke ls tkuk tkrk gSaA



Mission & Ashram News

Bringing Love & Light 
in the lives of all with the 

Knowledge of Self
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vkJe lekpkj

mins'k lkj f'kfoj
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vkJe lekpkj

 & iw- xq#th ds }kjk

mins'k lkj izopu

fn- 2 ls 6 ekpZ 2022
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vkJe lekpkj
/;ku l= & Lok- lerkuUnth }kjk
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vkJe lekpkj
laLd`r ,oa 'yksdikB+

Lok- vferkuUnth }kjk
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vkJe lekpkj

26 tuojh

laLd`r ,oa 'yksdikB+
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vkJe lekpkj

iq#"k ,osna loZe~A efUnj vkjrh
& Lok- iw.kkZuUnth }kjk
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vkJe lekpkj

fHk{kk ,oa Hk.Mkjk
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vkJe lekpkj

f'kfoj ds vuqHko
,oa

Hkko vfHkO;fDr
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vkJe lekpkj
f'kfoj lekiu
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vkJe lekpkj

laU;kl nh{kk
fnol

Lok- vferkuUnth
,oa

Lok- iw.kkZuUnth
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vkJe lekpkj

vkse~ ue% f'kok;
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vkJe lekpkj
egkf'kojk=h iwtk@vfHk"ksd
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vkJe lekpkj
egkf'kojk=h 'k`axkj
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vkJe lekpkj

egkf'kojk=h dh
lk;a vkjrh
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vkJe lekpkj

laU;kl nh{kk fnu @ 28 Qjojh

vkse~ Jh xq#H;ks ue%A
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vkJe lekpkj

Lok- iw.kkZuUnth ds 
tUefnu ij

iw- xq#th ds
vk'khoZpu
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vkJe lekpkj

izlkn xzg.k
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vkJe lekpkj
gksyh ds 'kqHkk'kh"k
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vkJe lekpkj

x#M+ekph] iwus dh ;k=k
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vkJe lekpkj
ofj"B ukxfjdksa dks vk'khoZpu



iszjd dgkfu;ka ,oa vU; izdk'ku

Facebook  ij VDS group  esa fu;fer izlkj.k
vkJe egkRekvkas ds }kjk

vkJe @ fe'ku dk;Zdze

30 viSzy ls 7 ebZ 2022

xhrk Kku ;K] cMkSnk
xhrk v/;k; & 11 @ n`Xn`'; foosd

iwT; Lokfeuh vferkuUnth }kjk

vkRecks/k ¼vksuykbZu½

Facebook  ij VDS group  esa fu;fer izlkj.k
iwT; xq#th ds }kjk



Talks  on  (by P. Guruji) :

Video Pravachans on YouTube Channel

~ Upadesh Saar

~ Atma Bodha Pravachan

- Sundar Kand Pravachan

~ Prerak Kahaniya

- Ekshloki Pravachan

~ Sampoorna Gita Pravachan

-  Kathopanishad Pravachan

- Shiva Mahimna Pravachan

- Hanuman Chalisa

Internet News

https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD2n_kdVHICLDVynrGUdHJhx
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3vBX_feRTzwWNOkEVih2H9
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0m8s0DYllr_tTa3gokZWvv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3dIaeovrN10ZGGWFHWA04r
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0wxKsrVkbu-0_Zak-SwcVN
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD0kEz8uoObvvISE-Azf2kyf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD1gKolkUBIA2I_m_IYgOGJt
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3cyr4w8Ju6h-MC7BXX4soF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVT0gU53weD3_zZjNc3gbi7lT2-pdnbsG


Vedanta Ashram YouTube Channel

Vedanta & Dharma Shastra Group

Monthly eZines
Vedanta Sandesh - Apr ‘22

Vedanta Piyush - Mar ‘22

Audio Pravachans

~ Upadesh Saar

~ Prerak Kahaniya

~ Sampoorna Gita Pravachan

~ Atmabodha Lessons

Internet News

www.vmission.org.in/inspiring-stories/
http://u.pc.cd/i8f7
https://anchor.fm/swatma/episodes/Atma-Bodha-Lesson--33-e17qgki
https://www.youtube.com/channel/UCmXu9Glt4vuKwfQrhU6Hi1Q
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra/
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_sandesh_apr_2022
https://issuu.com/vmission/docs/vedanta_piyush_mar_2022
http://u.pc.cd/7O7
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v{kjczã ;ksx

Visit us online : 
Vedanta Mission

Check out earlier issues of :
Vedanta Piyush

Join us on Facebook :
Vedanta & Dharma Shastra Group

Published by:
Vedanta Ashram, Indore

Editor: 
Swamini Amitananda Saraswati

https://www.vmission.org.in/vedanta-piyush-ezine/
vmission.org.in
https://www.facebook.com/groups/vedanta.dharma.shastra/
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